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Tillgdng till lokal pa Luntmakargatan mitt i Stockholms city.

+46 (0)70 692 93 31
info@ulricaambjorn.se

Det ska vara latt att gora ratt.

Om professionen: Som coach, férandringsledare och verksamhetsutvecklare arbetar
jag med kommunikation i olika former i syfte att hjalpa individer och grupper mot
utsatta mal. Min mission ar att underlatta fér mina uppdragsgivare att gora det latt
att gbra det som ar ratt — fér uppdragsgivaren.

Om vardegrunden: Mitt grundlaggande forhallningsséatt ar att alltid utga fran den
situation uppdragsgivaren befinner sig i, och att utifran nulaget ge hjalp till
sjalvhjalp. Min utgangspunkt ar att manniskor ar kapabla att ta ansvar for sitt liv och
sin utveckling och att géra de medvetna val som behdvs for att féora dem dit. Men
ingen manniska ar en 0 - vi kan behdva stod i forandringsprocessen.

Om metoden: Tillsammans kartlagger vi nulage och férutsattningar, och
individen/gruppen far stod att satta sina mal. Sedan undersoker vi vilka
handlingsalternativ som finns och hur eventuella hinder kan hanteras. Slutligen goérs
en konkret plan for genomforande som innehaller tidssatta ataganden, avstamningar
och tid for uppféljning.

Jag har tillgang till och &ar utbildad i olika "verktyg”, men &r inte last till ndgot av
dem. Verktyg ska valjas utifran den aktuella situationen for att gora nytta. Det hjalps
ju inte hur bra min hammare ar om det egentligen ar en sag jag behéver.

Om mig: Jag har min bakgrund i mediebranschen, varav 17 ar som chef, jag har en
Master of Science i Organisation och ledarskap, samt ar utbildad coach med
dokumenterad erfarenhet. Referenser, Cv mm, lamnas vid forfragan.

Valkommen att kontakta mig!

Ulrica Ambjorn
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